MANAGEMENT ET COMMUNICATION

Efficacité professionnelle et personnelle

Lecture rapide

ﬂ PUBLIC » Toute personne confrontée a une lecture importante de documents

OBJECTIFS » Doubler (au moins) sa vitesse de lecture tout en gardant ou améliorant
compréhension et mémorisation
Maitriser les différentes techniques de lecture : intégrale, écrémage,
balayage/repérage
Savoir définir la bonne stratégie face a un texte
Lire plus, lire mieux et/ou dégager du temps pour autre chose

AFPl

BRETAGNE

Pratiquer une lecture mémorisante Prendre confiance dans les
d’un texte capacités de son cerveau grace
DR s mdertaes e aux entrainements et aux tests
lecture qui mesurent la vitesse et la

N L compréhension
Connaitre les différentes facons
d’aborder un texte
- Lecture intégrale , lecture sélective

S’entrainer a la lecture intégrale
rapide
Ajuster vitesse/compréhension

Lutter contre les freins

- Peurs, idées regues. ..

Découvrir les techniques de lecture
sélective

- Ecrémage, balayage/repérage

Apprendre a établir une stratégie
de lecture

Pratiquer une lecture sélective
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