MANAGEMENT ET COMMUNICATION

Efficacité professionnelle et personnelle

Découvrir [a PNL
et ses applications pratiques

ﬂ PUBLIC » Toute personne désireuse de développer l'efficacité de ses relations professionnelles

OBJECTIFS » Découvrir et mettre en pratique des méthodes simples et efficaces pour réussir a
atteindre vos objectifs et améliorer vos relations aux autres

Savoir identifier et définir
vos objectifs

Savoir ce que vous voulez est la premiere étape de I'effica-
cité personnelle. La PNL propose un modele tres efficace
pour clarifier vos objectifs. Cette démarche permet
d’accroitre vos chances de réaliser vos attentes.

Le méta-modele permet de lister avec précision les condi-
tions nécessaires pour réaliser vos objectifs.

Savoir écouter et se faire
comprendre avec l'écoute active

Vous étes en permanence en interaction les uns avec les
autres. Comprendre et se faire comprendre est essentiel
pour pouvoir réaliser vos attentes

Gagner en souplesse et capacité
d’adaptation

Les métaprogrammes de la PNL constituent la maniere
dont :

- nous nous y prenons pour percevoir les choses

- nous évaluons et organisons ce que nous percevons

- nous choisissons, nous nous motivons et agissons

APl

BRETAGNE

Mobiliser vos ressources et
capacités

Le modele SCORE
Techniques spécifiques PNL pour accroitre votre
motivation et dépasser vos freins
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